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RESUMO

Considerado territério de influéncia oriental, o bairro da Liberdade é conhecido sobretudo
pela permanéncia de imigrantes japoneses na cidade de Sdo Paulo. Possui dentro de seus
limites estabelecimentos gastrondmicos de diferentes especialidades, de influéncia
predominantemente japonesa, realidade responsavel por afastar a generalizacdo de que tal
culinéria oferta somente alimentos crus. Entendendo que a gastronomia € uma manifestacéo
da cultura alimentar de um povo, percebe-se sua importancia na representacao identitaria
desse microcosmo social, fato que colabora para a expansdo de empreendimentos
gastrondmicos japoneses em Sao Paulo, cidade que concentra o maior grupo de japoneses fora
do Japdo. Esse artigo apresenta um levantamento dos pratos ofertados, realizado mediante
pesquisa de campo, nos estabelecimentos gastrondémicos étnicos situados na rua da Gloria,
localizada no bairro da Liberdade. Considerou-se o levantamento bibliografico como suporte
tedrico na obtencdo de material para contextualizacdo de discussdes histdricas, econdmicas e
sociais. Como parte do resultado destaca-se a diversidade de alimentos ofertados, que tdo logo
contribui na expressdo de uma também diversificada heranca cultural oriunda desses grupos
de imigrantes que ali se fixaram.

PALAVRAS-CHAVE: Gastronomia. Cultura alimentar. Imigracdo Japonesa. Bairro
Liberdade - Sdo Paulo/SP.
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ABSTRACT

Considered a place of oriental influence, the neighborhood of Liberdade is known, mainly for
the permanence of Japanese immigrants in the city of Sdo Paulo. The neighborhood has
several gastronomic establishments of different specialties, reality that distances the common
sense that generalizes the Japanese cuisine as only raw food. Understanding that gastronomy
is a cultural manifestation, one can see the importance of its representative role as a social
microcosm. In spite of the geographical distance, one can notice the expansion of Japanese
themed gastronomic enterprises in the city of S&o Paulo, transforming the locality into the
largest stronghold of this group outside of Japan. The present study presents a survey of the
ethnic gastronomic establishments located in Gloéria Street, neighborhood in question -
defined territory as the area of this research - highlighting the diversity of Japanese eating
habits and as a brand and expression of cultural heritage through food.

KEY-WORDS: Gastronomy. Food culture. Japanese immigration. Liberdade district - S&o
Paulo/Brazil.

1 INTRODUCAO

Data de pouco mais de um século o grande fluxo migratorio do Japdo para o Brasil.
No ano de 1908, apds acordo migratorio estabelecido entre os dois paises, aportou em Santos
0 navio Kasato—Maru, trazendo os primeiros grupos de imigrantes japoneses (LOURENCAO,
2015, p. 87). As relacGes de migracdo entre Brasil e Japdo deriva de processos que envolvem
politicas internas relativas a consolidacdo de processos de nacdo. Enquanto o Japdo buscava
alternativas para atenuar crises socioecondmicas, 0 governo brasileiro necessitava de méo de
obra para atuar nas fazendas do interior paulista, subsequente construgdes de estradas de ferro,
visando a manutencdo da economia do pais em diversos setores. Logo, no ano de 1895 foi
assinado o tratado de amizade, comércio e navegagdo entre Brasil e Japdo, visando
explicitamente recrutar mdo de obra para agricultura brasileira (SAKURAI, 2008, p. 38),
porém a imigracdo japonesa tornou-se realidade somente apds 13 anos da assinatura desse
documento.

Paralelamente a isso, no contexto de imigragOes europeias para 0 Brasil haviam
questdes negativas a serem consideradas, baseadas nos relatos de abuso e situacdo precaria de

trabalho. A politica interna no Brasil também ndo era favoravel a estabelecer acordos sobre
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imigrantes negros — fruto da heranca escravista - e de asiaticos, em virtude de estereotipos
negativos. Segundo Takeuchi (2008, p. 56), tais estereétipos surgem da confusdo entre
chineses, coreanos e japoneses designados em geral como “asidticos” no inicio dos acordos de
imigragdo e que foram se transformando positivamente, mediante ao conhecimento adquirido
por parte dos dirigentes do Brasil a respeito especificamente do Japéo.

A imigracdo apresentou-se como solucdo para parte da populacdo do Japdo, e
gradativamente o pais de destino ganhou novas expressdes. O ponto de partida para maioria
foi o Porto de Kobe (Japdo), um dos maiores pontos de concentracdo de imigrantes que
tinham como destino o Brasil. Apds longa viagem, os imigrantes japoneses desembarcavam
no Porto de Santos/SP, solo brasileiro, e de la se encaminhavam para Hospedaria dos
Imigrantes, na cidade de S&o Paulo, cujo destino principal era as lavouras de café no interior
do estado.

Durante a década de 1920 muitos desses japoneses trocaram o cultivo do café pela
atividade no setor hortifrutigranjeiro, devido aos conhecimentos que j& possuiam e a
proximidade com a cultura alimentar de seu pais de origem. Também nessa década, no
contexto urbano, nota-se a tendéncia de concentracdo de imigrantes japoneses em locais
especificos, exemplo disso € o bairro Liberdade, localizado na regido central da cidade de Séo
Paulo, agrupando tais imigrantes que buscavam residéncia e principalmente trabalho.
Segundo estudos de Ribeiro e Paolucci (2006, p. 88) muitos dos imigrantes japoneses
concentrados no bairro da Liberdade se aprimoraram como alfaiates, donos de lavanderias e
vendedores de hortaligas.

Ao agregar imigrantes, a cidade de Séo Paulo tornou-se multicultural e multiétnica
recebendo pessoas de diferentes partes do mundo. Essa diversidade pode ser observada
também e diretamente na gastronomia, tdo logo tenha possibilitado a mistura de praticas
alimentares que em alguns bairros, caso da area de pesquisa, sdo influenciadas por uma
determinada cultura/etnia.

O processo acelerado de modernizagéo que transformam ininterruptamente a cidade de
Sao Paulo, aliados a fenémenos como globalizacdo e aculturacdo, sdo contribuintes para o

hibridismo da cidade através da convivéncia de antigos e novos habitos alimentares. No
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recorte geografico do bairro da Liberdade em S&o Paulo é possivel notar a manifestacdo
destes fendbmenos em uma tentativa de convivéncia entre 0 moderno e o tradicional.

No que diz respeito a origem e formacdo do bairro da Liberdade, observa-se as
transformacdes pelas quais o territdrio passou no ultimo século. O bairro estd inserido no
distrito Bela Vista, um dos oito distritos que fazem parte da subprefeitura da Sé, atualmente
possui a quarta maior densidade demogréafica (habitantes/km?2), sendo a terceira maior em area
e populacgdo absoluta (IBGE, 2014).

Até o final do século XIX, diversas chacaras se espalhavam pela cidade de S&o Paulo e
os bairros pertencentes ao distrito Bela Vista possuiam grandes propriedades em seus
territérios. A paisagem urbana entdo comeca a mudar, a necessidade de estruturacdo de novos
bairros corroborou para que os proprietarios dessas terras iniciassem seus loteamentos, com a
abertura de ruas e alamedas dentro de seus dominios, feito que oportunizou o denso
povoamento nos anos seguintes em virtude do aumento populacional.

Foi através da divisdo dessas grandes propriedades locais que o bairro da Liberdade
comeca a se configurar. Nesse periodo o Brasil saia do regime escravocrata e o territério que
passara ser conhecido como bairro da Liberdade era utilizado como reflugio para esses
escravos, acobertados nas casas e nas igrejas da regido que compartilhavam dos ideias
abolicionistas. A respeito disso, Guimardes (1979, p. 73), reforca o relevante papel das Igrejas
de Sdo Gongcalo (localizada ainda hoje nas proximidades) e dos Remédios (demolida em
1943) como abrigo desses grupos.

Durante os trés primeiros séculos de sua existéncia, a cidade de Sdo Paulo permaneceu
isolada de outros centros urbanos. Essa foi uma fase de desafios, tentativas de
empreendimentos regionais, surgimento de novos bairros, incluindo a formacéo étnica da

cidade. Na capital, diferentes imigrantes se agruparam na sociedade:

O cosmopolitismo que haveria de caracterizar a cidade, vai criando
concentracdes étnicas: sirios, libaneses, arménios, na regido da Rua Vinte e
Cinco de Margo; judeus, no Bom Retiro; italianos, no Bras, Modca e Bela
Vista e japoneses, na Liberdade, principalmente nas ruas Conde de Sarzedas
e Galvio Bueno. (GUIMARAES, 1979, p. 49)
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A partir da década de 1930, com a proclamacdo da Republica e motivacdo da
Revolucdo Constitucionalista, Sdo Paulo viveu um periodo de ebulicdo cultural e intenso
processo de expansdo. Paralelamente a isso, ocorrem outros fluxos migratorios, trazendo a
cidade grande contingente de estrangeiros. Gendler (1978) aponta que nesse momento se
iniciaram diferencas na arquitetura e nas caracteristicas e costumes de cada bairro, periodo de
interesse do poder publico pela urbanizacdo dos grandes centros, recompondo a estrutura
geografica de Sao Paulo, criando ruas e alamedas para unirem-se a outro pontos da cidade.

O bairro da Liberdade, a partir de 1970, comeca a se estruturar definitivamente como
coldnia oriental. S&o construidas duas estacdes metroviarias — Liberdade e Sdo Joaquim — no
entroncamento dos bairros Liberdade e Paraiso. Em agosto de 1973, o bairro ja estava quase
totalmente remodelado, o entdo prefeito da cidade, Figueiredo Ferraz, em trabalho conjunto
com a Secretaria de Turismo Municipal, faz uma a¢do paisagistica no sentido de fomentar o
turismo na regido, incentivando o comércio na caracterizacdo oriental. Desde entdo, essa
configuracdo que aparece predominantemente na rua Galvao Bueno, na praca da Liberdade e
na rua da Gléria, vias que permanecem como referencial iconografico (as duas primeiras
como destino turistico) do bairro; motivo adicional pela escolha da rua da Gloria, deve-se ao
fato dessa abrigar variados restaurantes, em detrimentos das demais vias que agregam outros
tipos de estabelecimentos comerciais, com énfase nas mercearias, minimercados e lojas de
presentes, produtos importados ou cosméticos.

Considerou-se entdo a permanéncia, suportada pelo enraizamento da cultura japonesa
para propor como objetivo desse estudo, inventariar os diferentes tipos de gastronomia de
origem japonesa encontradas nos empreendimentos gastrondmicos na rua da Gléria, no bairro
da Liberdade e responder a seguinte questdo: sob a Otica dos aspectos de cultura e
alimentacdo, quais os tipos de gastronomia japonesa sdo encontrados no perimetro da rua da
Gloria?

Com o objetivo de inventariar os restaurantes japoneses existentes nesse territorio foi
realizada pesquisa de campo no perimetro da rua da Gloria, delimitada aqui como area

pesquisa e observagdo, essa Ultima como “uma fonte rica para a constru¢do de hipdteses € a
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observagao que se realiza dos fatos ou da correlag@o existente entre eles” (LAKATOS, 2003,
p. 132).

O levantamento bibliografico e pesquisa documental foram realizados de forma a
contextualizar historico, econémica e socialmente a origem e formacdo do bairro e seus
sujeitos, considerando que conhecimento cientifico “¢ sistematico, ja que se trata de um saber
ordenado logicamente, formando um sistema de idéias (teoria) e ndo conhecimentos dispersos
e desconexos” (LAKATOS, 2003, p. 80).

Para o alcance de tais objetivos e mediante pesquisa exploratoria, bibliogréafica e de
campo, algumas etapas foram necessarias: (1) contextualizar a imigracdo japonesa no Brasil
sob a dtica da concentracdo étnica no bairro da Liberdade, a historia do bairro e a formacao de
sua cultura alimentar; (2) delimitar o perimetro da rua da Gloria com grande concentracdo de
estabelecimentos gastronémicos japoneses; e, (3) investigar qual o tipo de culinéria é ofertada
nos estabelecimentos pesquisados.

A pesquisa de campo foi realizada em setembro de 2017, momento em que foram
observados os cardapios, ambientes e servico, de forma a identificar o tipo de culinaria

japonesa ofertada.

2 O BAIRRO LIBERDADE, A IMIGRACAO JAPONESA E A CULTURA
ALIMENTAR

Até meados do século XIX, no sitio que hoje é chamado Liberdade (esse também ja
foi identificado como bairro da Gloria — antiga chacara da Gléria, que de acordo com
Guimardes (1979, p. 40) abrigava algumas importantes instituicdes e situava-se proximo ao
rio Cambuci, dai a heranca guardada em nome de rua); ali era possivel visualizar, como
aponta Paiva (2017, p. 124), “o pelourinho, o cemitério publico, o casardo da polvora e o
morro da forca, além de uma pluralidade de sujeitos, como comerciantes protestantes,
prostitutas, indigenas etc.”, com isso exacerba a face praticamente oculta que reduz seu
territorio a origem e representagdes contemporaneas de dominio oriental. Prova fisica e ainda

existente é a Capela dos Aflitos (localizada no Beco dos Aflitos) que Paiva (2017) identifica
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como o unico elemento edificado de um antigo cemitério criado no século XVIII e que foi
desativado nos anos de 1880.

Logo, contrapdem-se a Otica de que o bairro da Liberdade abriga desde sua formacao
0s imigrantes orientais, sobretudo japoneses, informacdo digerivel facilmente pela
historiografia firmada pelas classes dominantes, tal momento histérico confluia justamente
com a limpeza étnica do centro urbano da cidade de Sdo Paulo (leia-se, expulsdo do
contingente negro) e a chegada do expressivo contingente imigratorio em 1908, que
inicialmente estava direcionado a contribuir economicamente no meio rural, em detrimento de
sua permanéncia na area urbana.

Ao regressar para O objetivo desse estudo: apreender dentro do contexto
contemporaneo e sem despontuar a ressignificacdo atravessada no decorrer da histéria urbana
da cidade de S&o Paulo, a rua da Gloria (em destaque no Mapa 1), situada no perimetro do
bairro da Liberdade, é hoje referéncia da cultura japonesa no ambito alimentar, motivada no
ambito cultural e comercial, pela existéncia de diversos estabelecimentos gastronémicos que
ofertam cardapio de pratos/técnicas tipicos de paises de origem oriental — area delimitada para

a concentracao do estudo de campo.

Figura 1 - Poligono delimitador do bairro da Liberdade e destaque rua da Gléria

Gogle MiMaps

« > 4
e e
Dados do mapa 2018 Google Termos 200m

Fonte: Google Maps adaptado pelos autores (2017).
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Esse cenario cultural e comercial é introduzido a partir da chegada do imigrante
oriental, resultado da composicéo étnica trazida para o bairro agregando para seu ambiente
tracos do Japdo, da China e da Coreéia. Reforca Guimardes, em estudo realizado na década de
1970 que:

O imigrante oriental, além de reforcar a composicdo étnica e cultural do
bairro, introduz no quotidiano novas técnicas laborativas, novas formas de
relacionamento empresarial. O vestuario, as artes, as fachadas dos prédios e
as proprias ruas ganham novos delineamentos e materiais. (GUIMARAES,
1979, p. 24)

Sobre as transformacdes ocorridas no tipo de trabalho e sua relagdo com o capital em
ambito global durante o século XIX, e o subsequente processo de emigracdo que trouxe

grande namero de japoneses as fazendas de café no Brasil, Moraes (2008, p. 18) explica que:

Esses deslocamentos humanos, & procura de melhores condig¢fes de vida,
com todos os problemas de adaptacdo e conflitos surgidos, constituiram-se
no fendmeno da imigracdo. E uma das mais importantes, no inicio do século
XX, foi a japonesa em direcdo ao Brasil, em busca da ilusdo de fazer
fortunas com o café.

Desiludidos com a promessa de rapido enriquecimento nas fazendas de café, muitos
desses imigrantes procuraram na capital melhores condi¢des de trabalho. O bairro da
Liberdade era opcdo atrativa por possuir lotes com baixo valor imobiliario quando comparado
a outros; bem como sua localizacdo central, fator considerado para que 0s imigrantes
estabelecessem moradias, uma vez que a regido representava maiores possibilidades de
emprego.

De acordo com Takeuchi (2008, p. 82) a ocupacgéo niponica no bairro da Liberdade
concentrou-se principalmente nas ruas Conde de Sarzedas, Galvdo Bueno, Tabatinguera,
Conde de Pinhal, Tomas de Lima, Conselheiro Furtado, Estudantes, Gloria, Carolina Augusta,
Oliveira Monteiro, Jodo Carvalho e S&o Paulo.

A presenca de comércios japoneses pelas ruas do bairro comeca a surgir com maior

expressividade no comego do século XX, Nogueira (1973, p. 134) explica que
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[...] foram nesses pordes que surgiram as primeiras barbearias e as primeiras
casas de comida japonesa, pois as grandes pensGes s6 com o tempo que
foram surgindo, ou mais precisamente, por volta de 1914 que comecaram a
aparecer ali as primeiras pensGes e armazéns japoneses.

Profundas mudancas ocorreram na década de 1940, devido a decorréncia da Segunda
Guerra Mundial, Takeuchi (2008) pontua que as boas relagdes entre Brasil e Japdo foram
descontinuadas e, restricbes impostas pelo governo brasileiro em 1942, encerraram a
ocupacdo nipdnica do bairro. Os imigrantes viram-se forcados a deixar o bairro, processo que
somente foi revertido no ano de 1950. Sobre essa ruptura e ocupagdo por outras etnias

orientais, Bocci (2009, p. 2) afirma que:

Este segundo momento de saida dos nipbnicos da Liberdade é concomitante
a chegada, gradual, de chineses e coreanos, principalmente apés a década de
1970, similarmente ao caminho tracado pelos nipdnicos, algumas décadas
antes, parte destes imigrantes reside e fundamentalmente exerce alguma
profissdo no bairro como, por exemplo, cozinheiro, copeiro, faxineiro,
vendedor, e muitos, atualmente, sdo proprietarios de lojas e restaurantes
tipicos.

No que diz respeito a alimentacdo, a adaptacdo do imigrante foi um longo processo
gue continua em transformacdo até os dias atuais. Conforme os estudos de Ribeiro e Paloucci
(2006, p .7) “[...] para o imigrante japone¢s, o Brasil significou a descoberta de um ‘mundo
novo’. O mesmo sentimento de estranhamento era compartilhado com os brasileiros que os
recebiam”.

Passando por processos de globalizacdo e aculturacdo, foram feitas adaptacGes e
reinterpretacbes de itens culinarios tradicionais. Nesse sentido, a presenca do imigrante

japonés ressignificou o territorio. Nessa redescoberta cultural:

A divulgacdo da cultura milenar japonesa logo conquistou adeptos a procura
de maior qualidade de vida. A disseminacdo do modus vivendi dos nip6nicos
coincidiu, nos anos de 1990, com a busca incessante por salde e equilibrio
mental, em um cenario cercado de stress por todos os lados, oferecido pela
aceleracéo da vida moderna. (RIBEIRO; PALOUCCI, 2006, p. 11)

Sobre a presenca de elementos da cultura alimentar japonesa no bairro da Liberdade:
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A regido de S&o Paulo recebeu enormes contribuicbes com a imigracéo
japonesa. O bairro da Liberdade é uma pequena parte do Japdo em solo
brasileiro. La, o comércio de artigos de todo tipo, inclusive alimenticios, é
intenso, sendo frequentado por paulistanos de multiplas procedéncias. Os
produtos ligados & mesa vdo desde as lascas de peixe seco, tdo importantes
no caldo bésico das sopas, até apetrechos para moldar rapidamente os
bolinhos de arroz dos sushis. (RIBEIRO; PALOUCCI, 2006, p. 12)

Embora houvesse uma gama de produtos alimentares identitarios disponiveis
comercialmente, o primeiro restaurante tipico japonés foi inaugurado somente no ano de
1945, se chamava “Assahi” e estava localizado a rua Galvdo Bueno: era um pequeno
estabelecimento que tinha acesso por uma escada dentro do cinema e, segundo jornal dos anos
70, “City News”, conhecido por servir o “mais saboroso udon do bairro” (GUIMARAES,
1979, p. 93).

Mediante a oferta comercial de alimentos introduzidos por esse grupo (seja produtos
da terra ou industrializados, nacionais ou importados, pratos ou preparagdes), as
caracteristicas dos imigrantes japoneses fixaram-se no bairro da Liberdade, ao impregnar

nesse territorio tal identidade étnica como predominante.
3 A COZINHA JAPONESA E OS RESTAURANTES DA RUA DA GLORIA

A cozinha tradicional japonesa, conhecida como Washoku, recebeu em 2013 o titulo
de Patrimdnio Imaterial Cultural, pela Organizacdo das NacGes Unidas (ONU). Junto das
cozinhas francesa, mexicana, marroquina, grega e espanhola, € considerada uma das cozinhas
mais influentes e difundidas por todo o mundo (UNESCO, 2013).

Diferente de outras cozinhas e resistente aos avancos tecnologicos, a cozinha
tradicional japonesa €& reconhecida por sua simplicidade, respeito a sazonalidade dos
alimentos, manutencdo forma natural dos ingredientes e por sempre ser servida sem excessos,
afim de ndo gerar desperdicios (ONO, 2014).

As refeicOes japonesas s@o, por vezes, servidas em pequenas por¢des, porém com
diversificacdo de pratos. Aos olhos das culturas ocidentais, 0s japoneses comem pouco, no

entanto, as porgdes servidas sdo suficiente para a saciedade de qualquer individuo. Essa forma
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de alimentacdo sem excessos é fonte de inspiracdo para muitos chefs de cozinha, como
afirmou o brasileiro Alex Atala em palestra ministrada no evento Mesa Tendéncias 2014 —
realizado no Centro Universitario SENAC em Sdo Paulo, que usou como inspiracdo essa
forma de alimentacdo: muitos menus degustacdo sdo criados com a oferta de diversos pratos
em porgdes reduzidas, de forma que o comensal possa aprecia-los apoiado na sequéncia
estabelecida pelo chef de cozinha.

Apesar de ser vista por muitos como uma cozinha simples, a complexidade da comida
japonesa é tamanha que torna-se uma das culinarias mais premiadas do mundo: Téquio,
capital do Japéo, por exemplo, possui doze restaurantes premiados com trés estrelas Michellin
na edicdo de 2017, superando a cidade de Paris na Franca, também reconhecida por sua
cultura gastrondmica.

A cozinha japonesa ndo se restringe aos preparos da cozinha fria, como é difundido
pelo senso comum, associando-a somente aos sushis e sashimis tdo difundidos na cultura
brasileira. Existem diversos segmentos gastrondémicos japoneses caracterizados a partir dos
pratos que sdo ofertados, tornando cada restaurante Unico (quadro 1).

Com a facilidade da importacdo de produtos a partir dos anos de 1990, foi possivel
trazer para o Brasil diversos ingredientes, e junto deles novos preparos, técnicas, conceitos e
praticas da cozinha japonesa (MITYE, 2017).

Atualmente, dois conceitos de cozinha japonesa tém se estabelecido na cidade de Séo
Paulo, sdo eles os lzakayas: muito populares no Japédo, assemelham-se muito aos bares
brasileiros cujos produtos principais séo bebidas e porcoes de alimentos para compartilhar,
porém mantendo as particularidades da cultura japonesa; e as Lamén House:
empreendimentos especializados no preparo de lamén (vide quadro 1), que embora presentes
no Brasil desde outros tempos, recentemente ficaram em evidéncia e comegaram a se
popularizar.

Chefs brasileiros ttm se especializado em preparos tradicionais japoneses, como 0
paulista Tiago Bandres (socio-proprietario do restaurante Tan-Tan), que em 2016 viajou com
toda equipe de seu restaurante para o Japdo para vivenciarem a cultura japonesa e

experimentarem um rdmen autoctone.
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Quadro 1 - Principais pratos japoneses encontrados nos restaurantes pesquisados

Pratos [

Especialidades Descricdo

Guisado japonés a base de curry, feito com proteina animal {carne, parco,
Karé frango ou frutos do mar) guarnecido de batata, cenoura e cebola, servido
com gafian

Balinho de arroz avinagrado, servido com um pouco de raiz forte (wasabl)
e uma fina fatia de pelxe cru

Niguiri-zushi

Okonomiyvaki Panguecas japonesas recheadas com carne, frutos do mar e vegetals

Macarrao Japongés servido com caldo extremnamente quente, geralmente a
Ramen base de porco ou peixe, podendo ser guarnecidos de algas, ovos cozidas
£ pedacos de carne suing

Robata Espetinho assado em brasa, pode ser feito frango, carne ou vegetals

Peixe fresco fatiado grosso, servido cru. Geralmente guarnecido de raiz

Sashimi forte (wasabi) e shoyu

Macarrdo originario da ilha de Okinawa, felito a base de trigo sarraceno,

Soba servido frio com caldo a base de vegetals
. . Refogado de legumes, guarnecido de carne bovina finamente fatiada e
Sukivaki = .
macarrao vdoen, acompanha caldo a base de shoyu e saké
Syshi Arroz avinagrado, enrolado em alga nord, tradicicnalmente recheado de
peixe cru efou legumes
. Combinado de pequenas porcdes de preparos japoneses, tradicionalmente
Teishoku . . . "
acompanha gafian, missoshiry, peixe grelhado e conserva de vegetals
Tirashi Arroz de sushi servido na tigela com fatias de peixes e frutos do mar crus|

por cima

Fonte: elaborado pelos autores (2017).

Outro chef brasileiro, Celso Hideji Amano, sagrou-se campedo em 2016 no
Campeonato Mundial de sushi, realizado em Toquio, tornando-se o melhor sushiman néo
japonés do mundo, ponto que corrobora o quéo difundida a culinaria japonesa é no Brasil.

A rua da Gloria integra o bairro da Liberdade na cidade de Sdo Paulo e assume grande
representatividade devido aos diferentes estabelecimentos de gastronomia japonesa, que
diferem-se pelas especialidades ofertadas.

Dentre os restaurantes ali localizados, destacam-se os tradicionais (seja pela
permanéncia, seja pela resisténcia as tradigdes), como o Sushi Isao, que possui mais de 30
anos e o Sukiyaki House, um dos pioneiros na implementacéo do sukiyaki no Brasil.

Como resultado do levantamento realizado no territdrio delimitado como area da

pesquisa obteve-se um total de treze restaurantes (quadro 2).
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Quadro 2 - Inventario dos restaurantes localizados na rua da Gloria e caracteristicas

Restaurantes Localizagao Tipo de servico/ produtos ofertados
Raodizio japonés tradicional, sem
Sushi Issao Rua da Gléria, 111 [influencia gastrandmica ocidental {Pratos

quentes e frios).

Sukiyaki House

Rua da Glaria, 111

Comida tradicional japonesa quente,
especializado em Sukiyaki.

Comida tradicional quente com foco em

i Rua da Glaria, 111 - .
Mugui = macarrdo japonés.
. . Comida japonesa fria, com énfase em
Sendai Rua da Gléria, 148 Tirashis.
Ueda Rua da Gloria, 111 Especializado em churrasf:n japonés,
preparado em grelha a gas.
. Bar/Karaoké, serve porgles e
Okuyama Rua da Gloria, 588 combinados de comida japonesa.
. ‘ Restaurante a guilo, especializado em
Rua da Gldria, 86 o f e
Asia House = comida japonesa e chinesa.
Serve prates frios e guentes japoneses
Takd Rua da Gléria, B46 em esquema de buffet ou a la carte,

tendo como diferencial suas salas com
tatames.

Ike Sushi House

Rua da Gldria, 234

Raodizio de comida japonesa fria e
quente.

kKaraoké especializado em cozinha

Samurai Rua da Glarla, 608 contempaoranea japonesa.
. - Karaoké, serve porgies e combinados de
Kanpai Food Rua da Gloria, 303 comida japonesa.
. - Rodizio de comida japonesa quente &
&
Kisetsu Rua da Glérla, 234. |0 -
Tampopo Rua da Glérla, 224 Especializado em Ramens e
)

Okanomiyakl,

Fonte: elaborado pelos autores (2017).
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Dentre os estabelecimentos investigados percebe-se que todos ofertam a pratos da

culinria japonesa, categorizados nesse estudo em dois grupos:

1. Especialidades — sdo caracterizados por producdes que utilizam ingredientes, preparos,
técnicas especificas e originais. Caso dos restaurantes Sukiyaki House, Mugui, Sendai,
Ueda, Samurai e Tampopo, totalizando seis estabelecimentos;

2. Mistos — oferecem combinacdo de produtos e/ou servigos que caracterizam a

adaptacéo a realidade e/ou paladar dos brasileiros, caso dos restaurantes com servicos
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de buffet a quilo ou rodizios. No total de sete, sdo eles: Sushi Issao, Okuyama, Asia

House, Takd, ke Sushi House, Kanpai Food e Kisetsu.

Dentro do conjunto de restaurantes inventariados, destacam-se trés unidades que, alem dos
pratos, consolidam-se como espacos de entretenimento e sociabilidade ao ofertar a préatica de

karaoké, conferindo outras dimens6es dos costumes e reafirmando a cultura japonesa.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A ocupacdo do bairro da Liberdade pelos grupos de imigrantes japoneses e, no
decorrer de sua historia por coreanos e chineses, aponta para que o territério seja tratado como
referéncia oriental na cidade de S&o Paulo.

Dentro dessa realidade, a rua da Gléria destaca-se pela concentracdo de restaurantes
étnicos, prioritariamente devido a quantidade de empreendimentos e as especialidades
ofertadas. Tal gastronomia (étnica), dialoga ndo sé com a realidade local, mas também com
elementos vindos de fora, principalmente do imaginario com relacdo ao Japdo. A comida,
além de resgatar elementos da terra natal, exerce papel delimitador & medida que caracteriza
ou reforca representacdes em torno da cozinha de origem, especialmente para um grupo em
que a identidade, historicamente, transitou por limites indefinidos.

Quando chegou ao Brasil, a comida japonesa contornava apenas o cotidiano do
imigrante e delimitava fronteiras de inclusdo na tentativa de pertencimento e de reclusédo, que
contribuiu para a manutencao dos habitos e cultura. O que se percebe na oferta de pratos nos
restaurantes, tratados como corpus dessa pesquisa, é o resultado de um processo permanente
de adaptacdo e readaptacdo, tanto na producdo gastronémica quanto no formato de servigo. O
consumo desses preparos fora da localidade original, considera as questfes de mobilidade e
adequacao, refletindo o carater contextual do alimento.

A maleabilidade da comida e sua representacdo em diversos planos se unem no ato de
comer, de modo que o0 mesmo alimento pode-se prestar a distintas interpretacdes conforme o

local, situacdo em que é preparado e o contexto em que serd consumido. Mediante a oferta da
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diversidade de técnicas, referéncias regionais, uso de ingredientes e tipos de servigo coletados
na pesquisa de campo, o estudo colabora para a visualizacdo dessa gastronomia para além dos
sushis e sashimis.

Em S&o Paulo, empreendimentos como os lzakayas e 0s Ramen House sdo cada vez
mais expressivos, atingindo novos patamares na realidade gastronémica paulistana. A cada
dia surgem novos chefs, estabelecimentos ou interessados pelo movimento dos “botecos”
japoneses, por exemplo, logo contribui para o entendimento de que grupos diversos de
imigrantes japoneses contribuem para a formagéo dessa cultura alimentar estabelecida no

territorio estudado.
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